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CICLO FORMATIVO: ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA

MODULO: VALORACION DE LA CONDICION FISICA E INTERVENCION EN ACCIDENTES
CURSO: 1° AFD 301/2018-19

Duracion: 192 horas

Lugar: aula 'y pabellon

« OBJETIVOS.

« Conocer la composicion y funcién de los diferentes sistemas y aparatos del organismo, explicando los mecanismos de
adaptacion fisioldgica de los mismos a la practica de actividades fisicas.

« Conacer el metabolismo energético y su implicacidn en las distintas intensidades de la actividad fisica.

« Analizar y representar graficamente la accion motora determinando los ejes y planos del movimiento.

« Determinar los elementos del aparato locomotor que intervienen en la accion motora y su implicacién en la correcta
ejecucion de la misma.

« Elaborar programas y sesiones de acondicionamiento fisico bésico, para la consecucién de un objetivo de salud o
rendimiento a nivel basico, adaptados a los intereses, edad y aptitudes de los componentes del grupo con el que se trabaje.

« Conocer y realizar pruebas de determinacion de la condicion fisica y biol6gica e interpretar los resultados.

« Elaborar un fichero de pruebas de determinacion de la condicion fisica asi como de ejercicios de acondicionamiento fisico
basico que se adapte a las caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes.

« Conaocer técnicas de recuperacion tras el esfuerzo fisico asi como las caracteristicas de una nutricién adecuada, valorando su
repercusion en la mejora de la salud y la calidad de vida.

« ldentificar los primeros auxilios que se deben prestar para cada tipo de urgencia, accidente o lesién analizando los riesgos y
los recursos disponibles.

» Aplicar las técnicas de primeros auxilios en funcion del tipo de urgencia, accidente o lesion y segun los protocolos
establecidos, que permitan la evacuacidn de la persona accidentada si fuese necesario.

 Analizar la ensefianza sociodeportiva como profesidn, contextualizandola en los distintos &mbitos en los que se puede ejercer
y asumiendo la actitud y comportamiento profesionales propios del técnico superior.

« CONTENIDOS.
« Relacién de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.
« Relacién de la mecanica del ejercicio con el sistema musculo-esquelético.
« Elaboracién de programas de acondicionamiento fisico basico.
« Evaluacion de la condicion fisica y biolégica.
« Analisis e interpretacion de datos.
« Integracién de medidas complementarias para la mejora de la condicion fisica.
« Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia.
« Aplicacion de técnicas de soporte vital y primeros auxilios.
« Métodos de movilizacion e inmovilizacion.

. CRITERIOS DE CALIFICACION.
Nota de evaluacion:
o Examenes teOriCos. ......cocuvvvveveesriseesrsnnannas 60%
¢ Fichas, exposiciones practicas y trabajos........ 30%
e Actitud, participacion en sesiones practicas....10%
En la 32 evaluacidn, y dado que incluye la parte practica de las unidades  En caso de que no se hiciera el trabajo previsto

didacticas de primeros auxilios, los porcentajes serén los siguientes: para la 32 evaluacion los porcentajes serian los siguientes:
® EXAMENES tedricos. ....oveveviviniiiiieeeeeenan, 40% o Examenes teoricoS. ......oovvevenerinineannnnnnn. 50%
e Fichas, exposiciones practicas y trabajos......50% ¢ Fichas, exposiciones practicas y trabajos.....40%
o Actitud, participacién en sesiones précticas...10% ¢ Actitud, participacion en sesiones practicas..10%

- Los porcentajes de los apartados podran variar en funcion de los contenidos trabajados en cada evaluacion, pero la actitud siempre
valdré un 10%.

- En cada uno de los apartados (exdmenes tedricos, fichas etc. y actitud) se ha de obtener una nota minima de 5.

- No se hard media de las notas (examenes, trabajos, etc.) si alguna de ellas es inferior a 4.

- Nota final del médulo:

T2eV.iiiiieiiecceee, 32%
226V, 32%
K=Y ST 32%
Fichero................... 4%

- Serd factible (no obligatorio) llevar a cabo recuperaciones parciales, en el siguiente trimestre, siempre y cuando lo permita el
seguimiento adecuado de la programacion y haya tiempo para su realizacion.
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- Todas aquellas pruebas o entregas (examenes tedricos y practicos, trabajos tedricos, fichas, etc.) que se realicen para recuperar un
contenido suspendido podran obtener una nota méxima de 5 o, en caso necesario, hasta un 6 para hacer media con las deméas
pruebas.

- Aguellos/as alumnos/as que por diversos motivos justificados o0 no, no realicen mas del 50% de las sesiones practicas tendrén la
evaluacion de la “actitud, participacion en sesiones practicas” suspendida, debiendo presentarse a la recuperacion en el siguiente
trimestre mediante un examen practico o tedrico-practico de los contenidos practicos trabajados en esa evaluacién suspendida
pudiendo optar Gnicamente al 75% de la nota correspondiente a dicho apartado.

- Aquellos/as alumnos/as que asistan a las practicas pero no puedan participar activamente en ellas por una lesién, debidamente
justificada, deberan realizar un trabajo, a determinar, segun la tipologia y duracion de la lesion, por la profesora:

+ En caso de lesiones “cortas” de hasta dos semanas, compensaran la falta de practica con la elaboracion de las fichas
correspondientes a las sesiones en las que no participen activamente, ademas de colaborar en aspectos organizativos en
la medida de lo posible durante la sesion. En caso de que dichas fichas no cumplan el minimo exigido para darlas por
aprobadas, se le descontara de la parte de “actitud, participacion en sesiones practicas”, en proporcion al nimero de
sesiones de la evaluacion en curso, de las sesiones suspendidas.

+ En caso de lesiones “graves” de mas de dos semanas de duracidn, la profesora, ademas de las fichas pertinentes
mencionadas en el apartado de lesiones “cortas”, podra pedir al alumnado la elaboracién de un trabajo tedrico especifico
relacionado con la tematica del modulo o la elaboracién de un examen préactico o tedrico-préactico.

PERDIDA DE LA EVALUACION CONTINUA

Perderan el derecho a la evaluacién continua los/as alumnos/as que excedan el nimero de faltas de asistencia (tanto justificadas
como injustificadas) previstas en la Orden de 26 de octubre de 2009 que regula la matriculacion, evaluacion y acreditacion en su
Articulo 7.3, que es como maximo del 15% respecto a la duracion total del modulo formativo. Dichos/as alumnos/as, ademas de
tener que presentar todos los trabajos y fichas exigidas durante el curso asi como resimenes-esquemas de todas las unidades
didacticas, deberan realizar un examen final (tedrico y practico) de todo el temario. Para superar el médulo formativo el/la alumno/a
ha de obtener en todas y cada una de las pruebas (examenes -tedrico y practico-, trabajos y fichas asi como reslimenes-esquemas de
las unidades didécticas, etc.) una calificacion minima de 5 puntos sobre 10.

EVALUACION DE JUNIO 2

El alumnado que no supere en la convocatoria de Junio 1 (12 semana) el mddulo formativo tendrd una segunda convocatoria de
evaluacién final, Junio 2 (2% 0 32 semana). En ella, el alumnado debera examinarse de todas las unidades didacticas (examen tedrico
y préactico) y presentar todos los trabajos y fichas solicitadas durante el curso asi como resimenes-esquemas de todas las unidades
didacticas.

Habra un examen tedrico de cada evaluacién: podran quedar exentos del examen tedrico de una evaluacion (si asi lo decide la
profesora) aquellos/as alumnos/as que aprobaran los dos exdmenes correspondientes que se hicieran a lo largo del curso en cada
evaluacién (si uno de los dos esta suspendido habra de recuperar la evaluacion completa).

Habrd un examen préactico en el que el/la alumno/a deberd demostrar que domina los contenidos practicos del médulo
(realizacidn practica de un calentamiento, ejercicios para mejorar las cualidades fisicas, tests fisicos,...). Podran quedar exentos del
examen préctico asi como de la entrega de trabajos y fichas (si asi lo decide la profesora) aquellos/as alumnos/as que ya aprobaran
estas partes durante el curso. Para superar el médulo formativo el/la alumno/a ha de obtener en todas y cada una de las pruebas
(exdmenes -tedrico y préactico-, trabajos y fichas asi como resimenes-esquemas de las unidades didacticas, etc.) una calificacion
minima de 5 puntos sobre 10.

El alumnado que haya perdido el derecho a evaluacion continua y no haya aprobado en la convocatoria ordinaria de Junio 1,
tendra en Junio 2 una segunda convocatoria de evaluacion final. En ella, ademas de realizar los correspondientes examenes -tedrico
y préactico- y entregar los trabajos teéricos y fichas de trabajo deberan entregar resimenes-esquemas de todas las unidades
didacticas. Para superar el médulo formativo el/la alumno/a ha de obtener en todas y cada una de las pruebas (exdmenes -teérico y
practico-, trabajos y fichas asi como resimenes-esquemas de las U.D., etc.) una calificacion minima de 5 puntos sobre 10.

RECUPERACION DE MODULO PENDIENTE

Para el alumnado con el médulo pendiente del curso anterior, el procedimiento e instrumentos de evaluacién seran:

Habré dos exdmenes tedricos, uno en cada trimestre, a fin de poder realizar la evaluacion final del médulo formativo antes de
comenzar el mddulo de FCT. En ellos se reflejaran los contenidos minimos y la nota para hacer media con el resto de trabajos,
fichas, etc. serd de un 5 sobre 10 puntos. Habrd un examen préctico en el que el/la alumno/a deberd demostrar que domina los
contenidos précticos del modulo (realizacion practica de un calentamiento, ejercicios para mejorar las cualidades fisicas, tests
fisicos,...). Ademas los/as alumnos/as deberén presentar todos los trabajos y fichas exigidas durante el curso asi como resimenes-
esquemas de todas las unidades didacticas de acuerdo con el calendario establecido para ello. Para superar el médulo formativo el/la
alumno/a ha de obtener en todas y cada una de las pruebas (exdmenes -tedrico y préctico-, trabajos y fichas asi como resimenes-
esquemas de las unidades didacticas, etc.) una calificacion minima de 5 puntos sobre 10.

Fichas de las sesiones précticas: deberan aparecer todas y cada una de las actividades préacticas realizadas en clase; se anotaran los
gjercicios y/o métodos de trabajo y se explicara claramente, en las fichas de test fisico: médulo, nombre del test, fecha e indicador
de orden, autores de la ficha, objetivo, lugar, material (tipo y cantidad), descripcion, representacion grafica, anotacion (cémo se
mide el test) y observaciones; en las fichas de sesion de condicion fisica: modulo, nombre de la sesion, autores de la ficha, nimero
de sesidn, fecha, objetivos, contenidos, edad, n° de participantes, duracién, lugar, material (tipo y cantidad), descripcién escrita de
las tareas, descripcion grafica de las tareas, observaciones y variantes.




