cpitp
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

S Pirdmide

Conocer los elementos basicos del entrenamiento deportivo

Conocer las cualidades fisicas basicas y su desarrollo en funcion de la edad

Conocer las cualidades perceptivo-motrices y su desarrollo en funcién de la edad

Conocer los métodos y medios basicos para el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

Conocer los métodos y medios basicos para el desarrollo de las cualidades perceptivo motrices
Identificar un nucleo bésico de ejercicios con las cualidades que desarrollan atendiendo a su correcta
ejecucion

Aplicar los conceptos basicos a la ejecucion de un calentamiento y de una vuelta a la calma adecuados
a la actividad

8. Emplear la terminologia béasica de la teoria del entrenamiento
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(Duracién 20 horas) (15 horas tedricas y 5 horas pr  acticas)
e 1. Bases conceptuales del entrenamiento deportivo:
0 1.1 Concepto de entrenamiento
0 1.2 Objetivos del entrenamiento
0 1.3 Ambitos del entrenamiento
0 1.4 Elementos del entrenamiento:
= 1.4.1 Componentes de la carga
= 1.4.2 Leyes del entrenamiento
e 2. La Condicion motriz
0 2.1 Las Cualidades fisicas basicas: métodos y medios béasicos para su desarrollo. Su evolucion
con la edad del deportista y las fases sensibles.
= lafuerza
= laresistencia
= lavelocidad
0 2.2 Las Cualidades facilitadoras: métodos y medios basicos para su desarrollo. Su evolucion
con la edad del deportista y las fases sensibles.
» larelajacion
» |aflexibilidad
0 2.3 Las Cualidades coordinativas: métodos y medios basicos para su desarrollo. Su evolucién
con la edad del deportista y las fases sensibles.
= el equilibrio
= elritmo
* |a orientacion espacio temporal
o ladiferenciacion cinestésica: coordinacion ojo-pie, 0jo-mano
0 la combinacién de movimientos
o la capacidad de reaccion
e 3. El calentamiento y la vuelta a la calma:
o Funciones
0 Metodologia
0 Repertorio basico de ejercicios para la realizacion de un calentamiento general y una vuelta a
la calma
e 4. Concepto de recuperacion
« 5. Ejercicio fisico y salud

CRITERIOS DE CALIFICACION

* Nota del examen tedrico..........ccoeevvevivineinnnnnnn. 60%
« Fichas de trabajo, actividades practicas................. 30%
o ACHUd.....oooi i, 10%

Estas notas mediaran con un minimo de un 5 en cada parte.
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La asistencia a clase es obligatoria y las faltas se computaran de manera negativa para la nota.

El articulo 7.3 de la Orden de 26 de octubre de 2009 establece el maximo del 15% en el nimero de faltas de
asistencias que determina la pérdida del derecho a la evaluacién continua del alumno. El centro docente en el
marco del proyecto curricular del ciclo formativo o del Reglamento de Régimen Interior, fijara el porcentaje de
faltas de asistencia que determine la pérdida de la evaluacién continua, en funcién de la duracion y de las
caracteristicas del moédulo profesional de que se trate.

En dicho caso al alumno se le evaluara de la siguiente manera:
- Debera presentar todos los trabajos exigidos a los alumnos durante el curso y sobre los cuales se le
informara pertinentemente en la evaluacion extraordinaria.
- Debera presentarse a una prueba tedrica sobre los contenidos trabajados durante todo el curso y que no
haya superado con una prueba Unica y objetiva.
- Debera presentarse a una prueba de caracter practico que demuestre la consecucion de los contenidos
practicos de dicho maédulo.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El alumnado que no supere en la convocatoria de diciembre el médulo formativo tendrd una evaluacién
extraordinaria. En ella, el alumnado que bien haya perdido el derecho a evaluacion continua y no haya
aprobado en la convocatoria ordinaria de diciembre, debera examinarse de todos los temas (examen teérico y
practico) asi como presentar todos los trabajos y fichas solicitadas durante el curso y entregar esquemas-
resumenes de los temas. Se hara un examen practico en el que el alumno habra de demostrar que domina los
contenidos practicos del médulo. Podran quedar exentos del examen practico asi como de la entrega de
trabajos y fichas aquellos alumnos que ya aprobaran estas partes durante el curso. Para superar el médulo
formativo el alumno ha de obtener en todas y cada una de las pruebas (examenes -tedrico y practico-, trabajos
y fichas) una calificacion minima de 5 puntos sobre 10.



