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INTERCENTROS: FOMENTO DE LA ACTIVIDAD 

DEPORTIVA EN LA ADOLESCENCIA 

 

El proyecto tiene como objetivo fomentar la 

práctica deportiva en adolescentes, aunando 

acciones coordinadas desde distintas entidades 

sociales: CPIFP Pirámide, Centros de Enseñanza 

Secundaria Obligatoria, Patronato Municipal de 

Deportes y clubes deportivos, y Universidad de 

Zaragoza.  

Se trata de realizar distintas actividades 

deportivas, organizadas por los alumnos del CFGS 

Enseñanza y Animación Sociodeportiva, en las 

distintas etapas de Enseñanza Secundaria 

Obligatoria, relacionadas con deportes 

individuales (atletismo, 1º ESO), deportes 

colectivos (voley, 2º ESO), medio natural 

(orientación en pie o bicicleta, 3º ESO) y expresión 

corporal (acrosport, 4º ESO), teniendo en cuenta 

que todos los participantes tienen, inicialmente, el 

mismo nivel. 

Esta actividad supone, para el alumnado del 

CFGS Enseñanza y Animación Sociodeportiva del 

CPIFP Pirámide (Huesca), la programación, 

planificación, ejecución y posterior evaluación de 

los distintos eventos deportivos, introduciendo 

metodologías activas de aprendizaje (PBL). 

De cara al alumnado y profesorado de la ESO en 

la ciudad de Huesca, la posibilidad de transferir 

los aprendizajes llevados a cabo en sus clases de 

Educación Física a un evento en el que van a 

convivir con otros alumnos de su misma edad y 

que cursan su mismo nivel de estudios en otros 

centros de la ciudad. 

 

El Patronato Municipal de Deportes y los clubes 

deportivos, colaboran asesorando en algunos 

aspectos técnicos en cada uno de los eventos 

programados u facilitan la logística del evento 

(instalaciones, material…). 

Respecto a la Universidad de Zaragoza supone la 

posibilidad de poder establecer sinergias de cara 

a que su alumnado del Máster de Educación 

puedan orientar sus proyectos fin de máster con 

el fin de enriquecer las actividades que nosotros 

organizamos. 

 

 

 

 


