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INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA SOBRE EL CICLO “ENSEÑANZA Y
ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA (AFD 301)”

Este ciclo participa en un Proyecto de Metodologías Activas en el marco del Campus

Digital A.0. Estas metodologías consisten en que en un conjunto de módulos que se

imparten unos en primer curso y otros en segundo, se plantea un proceso de

enseñanza/aprendizaje basado en una serie de retos con usuarios reales. Estos retos

consisten en plantear al alumno la labor de programar, planificar, desarrollar,

implementar y ejecutar todas las acciones necesarias para la organización de diferentes

eventos con usuarios reales. Para llevarlos a cabo el grupo clase se organiza en equipos

de trabajo a los que se encomiendan diferentes acciones relacionadas todas ellas con los

resultados de aprendizaje que se trabajan en cada uno de los módulos implicados.

Debido a la aplicación de estas metodologías es necesario que el alumnado, en el

momento de matricularse, sea conocedor de una serie de aspectos indispensables para

poder cursar estos módulos:

1.- Como todas las acciones necesarias para poder organizar los eventos se trabajan en

clase en los módulos implicados el alumno no podrá faltar a más del 15% de las

sesiones de clase. Es fundamental que el alumnado asista a clase y que su actitud sea

activa.

2.- Los eventos, por su naturaleza, suelen llevarse a cabo fuera del horario ordinario de

clase. La asistencia por parte del alumnado es obligatoria, ya que la participación y el

desarrollo de las acciones forman parte de la evaluación de los diferentes módulos

implicados. A continuación se indican los eventos programados con las fechas

aproximadas de realización:

PRIMER CURSO

A.- Actividad de animación ambientada en la “noche de ánimas”. Se lleva a cabo

en el propio centro un día en horario de mañanas. Primera semana de noviembre.

B.-SEMANA DE ESQUÍ: Actividad en la que nuestro alumnado prepara un

programa de actividades de animación sociodeportiva y de tiempo libre para llevar a

cabo con un grupo de unos 120 escolares que cursan primero de la ESO en centros de

Huesca en el contexto de una semana de esquí escolar en la ciudad de Jaca y la estación

de esquí de Astún. Se lleva a cabo durante la segunda o tercera semana de febrero

(fecha por concretar). El precio de la actividad oscila aproximadamente entre 360/400€.
Esta actividad, debido al coste que supone, es en la única que no es obligatoria la

participación del alumnado, aunque sí altamente recomendable. Para que la actividad

pueda llevarse a cabo, es necesario que participe una amplia mayoría del alunado
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matriculado en los módulos implicados. Para el alumnado que no participe el

profesorado preparará unas tareas alternativas para poder trabajar en el aula los

diferentes criterios de evaluación implicados en la actividad durante la semana de esquí.

C.- FIESTA ACUÁTICA: Preparación de una actividad de animación físico-deportiva

recreativa en el medio acuático para desarrollarla con usuarios de los clubes de natación

de la ciudad y con los usuarios de los cursos de natación del Patronato Municipal de

Deportes (edades de 9 a 12 años). Se llevará a cabo en la Piscina del Parque durante

toda la mañana de un sábado (fecha por concretar. Se confirmará al inicio del curso).

D.- ACAMPADA: Preparación de un programa de actividades de animación de ocio y

tiempo libre en un entorno de una acampada/colonia de 3 días de duración (2 noches)

dentro de las instalaciones del CPIFP Pirámide con un grupo de unos 30 escolares que

cursan Educación Primaria. Se llevará a cabo la última semana de mayo o primera de

junio. El alumno tendrá que costear los gastos de manutención (unos 30€
aproximadamente).

E.- A su vez, el alumnado que cursa PRIMERO tendrá la obligación de participar en uno

de los eventos que organiza el alumnado de segundo. Será la profesora responsable de

los módulos de Juegos y actividades físico-recreativas y de animación turística y

Dinamización grupal la que asigne a cada alumno el evento en el que tiene que

participar. El alumno tendrá la obligación de asistir el día del evento y colaborar en las

acciones organizativas que se le encomienden. Si el alumnado quiere participar en más

de un evento tendrá la oportunidad de hacerlo.

SEGUNDO CURSO

A.- GIMKANA DE ORIENTACIÓN NOCTURNA EN UN AMBIENTE DE TERROR: Preparación

de todas las acciones necesarias para desarrollar esta actividad englobada en un

Programa de Escuela y Salud en el que participa el IES Sierra de Guara. Nos proponen

organizar esta actividad con nuestro alumnado un grupo de unos 60 estudiantes de

tercero de la ESO del IES Sierra de Guara. Se lleva a cabo el primer viernes de noviembre

durante toda la tarde y la madrugada del sábado en las instalaciones del CPIFP Pirámide.

B.- INTERCENTROS DE ORIENTACIÓN: Preparación de todas las acciones necesarias para

desarrollar un Encuentros Intercentros de Orientación a pie por equipos en el que

participa la totalidad de alumnos que cursan tercero de la ESO en la ciudad de Huesca.

Se cuenta con la colaboración de la sección de Orientación del Club Peña Guara. Se lleva

a cabo durante una mañana de la segunda semana de noviembre en las inmediaciones

del Cerro de San Jorge.
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C.- INTERCENTROS DE MINIVOLEI: Preparación de todas las acciones necesarias para

desarrollar un Encuentros Intercentros de Minivolei en el que participa la totalidad de

alumnos que cursan segundo de la ESO en la ciudad de Huesca. Se lleva a cabo durante

dos jornadas completas de mañana el 14 y 15 de diciembre en el Polideportivo del CPIFP

Pirámide.

D.- INTERCENTROS DE ACROSPORT: Preparación de todas las acciones necesarias para

desarrollar un Encuentros Intercentros de Acrosport en el que participa la totalidad de

alumnos que cursan cuarto de la ESO en la ciudad de Huesca. Se lleva a cabo durante

dos jornadas completas de mañana el 14 y 15 de marzo en el salón de actos (Pirámide)

del CPIFP Pirámide.

E.- GIMKANA CON USUARIOS DE TERCERA EDAD: Preparación de todas las acciones

necesarias para desarrollar esta actividad enmarcada en el convenio de colaboración con

el IASS (instituto aragonés de sevicios sociales). Participan unos 30 usuarios del Hogar de

personas mayores (dependiente del IASS). Se lleva a cabo la primera semana de marzo

durante una jornada de mañana por las inmediaciones del casco antiguo de la ciudad.

* El alumnado deberá comprar una sudadera y una camiseta en la que aparecerán una

serie de distintivos institucionales que serán de uso obligatorio durante del desarrollo de

cada uno de los eventos que se lleven a cabo.

* Los módulos implicados en estas metodologías son:

Primer curso:

● Juegos y actividades físico-recreativas y de animación turística.

● Dinamización grupal

Segundo curso:

● Actividades de Ocio y Tiempo libre.

● Planificación de la Animación sociodeportiva.

● Empresa e iniciativa emprendedora.

● Actividades físico-deportivas de Equipo.

● Actividades físico-deportivas para la inclusión social.
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*EN SEGUNDO CURSO se informa que el horario será el siguiente: los LUNES, MARTES y

MIÉRCOLES será en horario vespertino de 15.10 a 21 h y los JUEVES y VIERNES será en

horario diurno de 8.30 a 14.20 h. Esto es debido a que la mayoría de los eventos que se

hacen en segundo (debido a aspectos organizativos) se llevan a cabo en horario de

mañana y de esta manera se facilita la organización horaria en la impartición de los

módulos de segundo curso.

TABLA RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS FUERA DEL

HORARIO LECTIVO Y DE ASISTENCIA OBLIGATORIA

A continuación se detallan las actividades en 1ºy 2º curso del ciclo superior de
“ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA” que se llevarán a cabo durante el curso
escolar 2023-2024:

CURSO MÓDULOS ACTIVIDAD
COSTE

ECONÓMICO
FECHA PREVISTA

Y HORARIO

1º Y 2º
AFD301

TODOS
ROPA CORPORATIVA
(sudadera+camiseta)

30€
(precio

orientativo)

SU USO ES
OBLIGATORIO EN

TODAS LAS
ACTIVIDADES

1ºAFD301
JUEGOS Y

DINAMIZACIÓN
SEMANA ESQUÍ

360€ -400€
(precio

orientativo)

18/02/24-22/02/24
(Días completos)

1ºAFD301

JUEGOS,
DINAMIZACIÓN Y
AF INDIVIDUALES

(NATACIÓN)

FIESTA ACUÁTICA Gratuita

Sábado por
determinar de

mañanas
(final de algún

trimestre)

1ºAFD301
JUEGOS Y

DINAMIZACIÓN
ACAMPADA

30€
(precio

orientativo)

24/05/24-26/05/24
(Días completos)

1ºAFD301
JUEGOS Y

DINAMIZACIÓN
NOCHE DE ÁNIMAS Gratuita

Por determinar en
horario de mañana

1ºAFD301
JUEGOS Y

DINAMIZACIÓN
COLABORACIÓN EN
1 EVENTO DE AOTL

Gratuita
En fechas

correspondientes
eventos AOTL

1ºAFD301
AFD

INDIVIDUALES:
ATLETISMO

INTERCENTROS DE
ATLETISMO

Gratuita
27/03/24

(8:30-14:30)

1ºAFD301 METODOLOGÍA
OBSERVACIÓN Y
DIRECCIÓN DE

Gratuita
Por determinar
(8:30-14:30)
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SESIONES CON
USUARIOS/AS

REALES

2ºAFD301
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO

LIBRE

GYMKANA DEL
TERROR

Gratuita
Martes 31/10/23
(15:10-02:00)

2ºAFD301
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO

LIBRE

INTERCENTROS DE
ORIENTACIÓN

Gratuita
NOVIEMBRE

(horario de mañana)

2ºAFD301
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO

LIBRE

INTERCENTROS
MINIVOLEI

Gratuita
14-15 DICEMBRE

(horario de mañana)

2ºAFD301
AFD

IMPLEMENTOS
TENIS EN SILLA DE

RUEDAS
Gratuita Por determinar

2ºAFD301
AFD INCLUSIÓN

SOCIAL
PRÁCTICAS CON
ASPACE (PISCINA)

Gratuita

FEBRERO
Por la mañana, en

función del horario de
los/as usuarios/as

2ºAFD301
AFD INCLUSIÓN

SOCIAL
LIGA GENUINE Gratuita

FEBRERO/MARZO
Por la tarde, en

función del horario de
los/as usuarios/as

2ºAFD301
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO

LIBRE

GIMKANA CON
USUARIOS DE
TERCERA EDAD

Gratuita
MARZO

(horario de mañana)

2ºAFD301
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO

LIBRE

INTERCENTROS DE
ACROSPORT

Gratuita
14-15 MARZO

(horario de mañana)

*Las fechas previstas son orientativas, ya que pueden sufrir modificaciones en función de
los/as usuarios/as, entidades con las que se colabora, condiciones meteorológicas, etc.
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MATERIAL DEPORTIVO NECESARIO

Para cursar estas enseñanzas es obligatorio el uso del siguiente material:

CURSO MÓDULO METERIAL NECESARIO

1ºAFD301
AFD INDIVIDUALES:

NATACIÓN
BAÑADOR, GORRO, GAFAS Y ALETAS

1ºAFD301
AFD INDIVIDUALES:

OTROS
PATINES (talla apropiada y con freno) y BTT (ruedas, frenos y

cambios en funcionamiento + cámara de repuesto y bomba)

2ºAFD301
AFD IMPLEMENTOS:

PADEL
PALA PADEL

2ºAFD301
AFD IMPLEMENTOS:

BADMINTON
RAQUETA BADMINTON

2ºAFD301
AFD IMPLEMENTOS:

TENIS
RAQUETA TENIS

2ºAFD301
AFD EQUIPO:

FÚTBOL
BOTAS DE FÚTBOL

1º Y 2ºAFD301

MATERIAL DEPORTIVO GENERAL: CALZADO DEPORTIVO ADECUADO PARA LA
PRÁCTICA DE AF (NO DE VESTIR), ROPA DEPORTIVA (CHÁNDAL, PANTALÓN

CORTO, ETC.)

ACONSEJABLE: ORDENADOR PORTÁTIL PERSONAL
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