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UNIDADES DE COMPETENCIA

Codigo UC DESCRIPCION
uco0272_2 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.
Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP), atendiendo a criterios de promocién
uco0274_3 . :
- de la salud y el bienestar del usuario
Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales propios de Salas de
uco0275_3 . .
= Entrenamiento Polivalente (SEP)
uUC0515_3 Disefiar y ejecutar coreografias con los elementos propios del aerébic, sus variantes y actividades afines
UC0516_3 Programar y dirigir actividades de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical (AFGSM)
uco0273_3 Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario.
uUC1663_3 Disefiar y ejecutar habilidades y secuencias de fitness acuatico.




UC1664_3

Programar, dirigir y dinamizar actividades de fitness acuatico.

UC1665_3

Elaborar y aplicar protocolos de hidrocinesia.




