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DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
CURSO 2022/2023

COMISION DE EVALUACION PARA LAS PRUEBAS PARA LA OBTENCION DIRECTA DEL TiTULO DE

TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FisicO

0017 — HABILIDADES SOCIALES

Fechas de realizacién de 19 prueba Lunes 21/11/22 29prueba |  Miércoles 23/11/22
las pruebas (teoria) 11:40h a 14:20h (préctica) | 19:15h a 21:00h
izaci a . a .
Lugar de realizacién de las 1 ,gruiaba CPIFP PIRAMIDE 2 p_’ru'eba CPIEP PIRAMIDE
pruebas {teoria) o {prdctica) ]

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

12 PRUEBA: Boligrafo.
22 PRUEBA: Podra utilizar medios audiovisuales si asi lo considera oportuno.

Caracteristicas de las
pruebas

1. Examen Tedrico

R 12 PRUEBA

22 PRUEBA
2. SSP — Situacién Simuladora Prictica (Exposicidon de un tema relacionado con AF o
Puesta en practica de una sesién). El alumno deberd realizar una exposicién de al
menos 30 minutos de duracién de cualquier tema relacionado con el
acondicionamiento fisico. Como, por ejemplo: Defender un proyecto o Desarrollar una

actividad.

Pruebas eliminatorias, para poder realizar la 22 prueba, se han de superar todos los
Criterios de Evaluacién Minimos de la 12 prueba.

Criterios de evaluacién

Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad

Auténoma de Aragén.

Criterios minimos de

evaluacién

CE1B-CE1C-CE1F / CE2F-CE2H-CE2) / CE3C-CE3D-CE3F-CE3! / CE4A-CE4E-CEAG / CESD-
CE5G-CESH-CES!I

A139 — DIDACTICA APLICADA AL ACONDICIONAMIENTO FisICO

Fechas de realizacionde | 12prueba | Lunes21/11/22 | 29 prueba Martes 22/11/22
las pruebas (teoria) 11:40h a 14:20h | (prdctica) 17:15h a 18:05h 6 18:10h a 19:00h
izaci a ; a ,
Lugar de realizacién de las | 1 Igru’eba CPIFP PIRAMIDE 2 g'ru.eba CPIFP PIRAMIDE
pruebas {teoria) (préctica)

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

12 PRUEBA: Boligrafo.
22 PRUEBA: Reloj. Hoja con esquema (que deberad ensefiar al profesor). Material

alternativo de apoyo visual para explicaciones. B

Caracteristicas de las
pruebas

12 PRUEBA

1. Examen Tedrico

2. Programa de AF con progresién en los aprendizajes (El alumno debera elaborar —
disefiar de manera tedrica un programa de acondicionamiento fisico de cualquier
actividad que desee, donde se prevea una progresidn en los aprendizajes de los
contenidos trabajados durante el programa, tendré a su disposicién un indice de todos
los puntos que deberdn aparecer en el mismo programa para poder llevarlo a cabo.
Deberd desarrollar entre 5-10 sesiones de progresién.

22 PRUEBA
3. SSP - Situacion Simuladora Practica (Exposicién de Sesidn)

4. Actitud del Técnico — Se valorara en la SSP
El alumno deberd llevar a cabo una sesién del programa elaborado en el punto 2, sobre

| cualquier actividad de acondicionamiento fisico (teniendo en cuenta el material que |
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hay existente en el centro) a una clase de 20 - 22 usuarios. La duracién de la sesién sera
de entre 50-60 minutos de duracién.

32 PRUEBA — ONLINE (se le informara de la entrega en la 22 prueba)
5. Tarea Evaluacion y Reflexién de la SSP

Pruebas eliminatorias, para poder realizar la 22 y 32 prueba, se han de superar
todos los Criterios de Evaluacién Minimos de la 12 prueba. )
Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
Criterios de evaluacién curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad
Auténoma de Aragén.

Criterios minimos de CE1A-CE1B / CE2C-CE2E / CE3A-CE3B-CE3G-CE3I / CE4AB-CEAD-CE4F / CESB / CE6B-
evaluacién | CE6C-CE6D
A140 - LENGUA EXTRANJERA PROFESIONAL: INGLES | W
Fechas de realizacién de Martes 22/11/2022
las pruebas - 11:30h 3 14:00h
Lugar de realizacién de las CPIFP PIRAMIDE
pruebas

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las | Boligrafo.
pruebas

RA1: Reading comprehension

1. Traduccion directa de un texto breve y traduccién inversa de un texto breve.
2. Lectura de un email del que habra que extraer la informacién requerida.

3. Lectura de un texto con cuya informacién habra que responder un ejercicio de
verdadero/ falso y otro ejercicio de preguntas abiertas.

4. Lectura en voz alta del texto de la actividad 3.

RA2: Written expression
i 1. Resumen de un texto relacionado con algiin aspecto del acondicionamiento fisico,
Caracteristicas de las . . . :
eebas en el que se deberdn recoger las ideas principales de dicho texto.
P 2. Redaccién de un breve CV especificando una serie de datos requeridos.
3. Elaboracion de una solicitud de empleo a partir de una oferta de empleo dada y
teniendo en cuenta los datos de la empresa que se le proporcionan.

RA3: Cultural linguistic aspects
Los criterios de evaluacion de este resultado de aprendizaje se evaluaran en los
ejercicios del RA1y el RA2.

Se han de superar todos los Criterios de Evaluacién Minimos.
Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
Criterios de evaluacién curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad
Auténoma de Aragén.

Ll e (L IERCh CED1-CEE1-CEF1-CEG1 / CEA2-CEB2-CED2-CEE2-CEH2-CEI2 / CEB3
evaluacidn ‘

A141 - LENGUA EXTRANJERA PROFESIONAL: INGLES Il

Fechas de realizacién de Viernes 25/11/2022
las pruebas 11:30h a 14:00h ]
Lugar de realizacién de las CPIFP PIRAMIDE
pruebas
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Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

Boligrafo.

Para el primer ejercicio de la parte de expresién oral (speaking), tienen que traer
preparada la presentacion (powerpoint o similar, que deberén traer preparada) sobre
una clase de pilates, en la que se deberan secuenciar y distinguir claramente las

distintas partes de la clase.

Caracteristicas de las
pruebas

RA1: Oral comprehension (listening)
1. Escucha de varias conversaciones breves e identificacién del contexto profesional
donde se producen y del tema principal de cada conversacién.
2. Escucha de un audio cuya finalidad serd ordenar los pasos de un proceso relacionado
con el ambito profesional del acondicionamiento fisico.
3. Escucha de un audio mas largo con cuya informacién habra que responder un
ejercicio de verdadero/falso y otro ejercicio de preguntas cortas.

RA2: Oral expression (speaking)

1. Exposicién individual de una presentacién (powerpoint o similar, que deberdn traer
preparada) sobre una clase de pilates, en la que se deberén secuenciar y distinguir
claramente las distintas partes de la clase.

2. Entrevista de trabajo para una oferta de trabajo dada y relacionada con el &mbito
del acondicionamiento fisico. Ejercicio en pareja en el que una persona actuard como
entrevistador/a y la otra como entrevistado/a. Posteriormente se cambiaran los roles
y tendran que desempefiar el otro papel. Ademds, a cada persona le serd dada una
instruccién que tendra que incluir en algin momento de la entrevista.

RA3: Cultural linguistic aspects
Los criterios de evaluacion de este resultado de aprendizaje se evaluaran en los

ejercicios del RAl1y el RA2.

Se han de superar todos los Criterios de Evaluacién Minimos.

Criterios de evaluacion

Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad

Auténoma de Aragon.

Criterios minimos de
evaluacién

CEC1-CED1-CEF1 / CEB2-CED2-CEF2-CEH2 / CEB3

1152 — TECNICAS DE HIDROCINESIA

Fechas de realizacién de 1%prueba | Lunes21/11/22 | 22 prueba Jueves 24/11/22
las pruebas (teoria) 16:00h a2 19:00h | (prdctica) 15:10h a 17:00h
—— g - 3
tugar de realizacién de las | 19pruebg | .-, o AniDE 22 prueba PISCINA ALMERIZ (HUESCA)
pruebas (teoria) | {prdctica)

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

12 PRUEBA: Boligrafo.

28 PRUEBA: Reloj. Hoja con esquema (que deberd ensefiar al profesor). Material
alternativo de apoyo visual para explicaciones. Chanclas para acceder a la instalacién.
Ropa adecuada para trabajar en la piscina. Bafiador — gorro — gafas si asi lo considera
necesario, serd importante si prevé entrar en el vaso con los usuarios.

Caracteristicas de las
pruebas

12 PRUEBA
1. Examen Tedrico
2. Elaborar Protocolo de Hidrocinesia (El alumno deber3 elaborar — disefiar de manera
tedrica un protocolo de hidrocinesia seleccionando las caracteristicas de los usuarios,
tendra a su disposicion un indice de todos los puntos que deberan aparecer en el mismo
protocolo para poder llevarlo a cabo. Deberd desarrollar entre 5-10 sesiones de

| progresién.
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22 PRUEBA
3. S5P - Situacién Simuladora Préctica (Exposicion de Sesién de hidrocinesia). El alumno
debera llevar a cabo una sesién del protocolo elaborado en el punto 2, en la piscina
Almeriz (teniendo en cuenta el material que hay existente en la misma) a una clase de
entre 10-14 usuarios. La duracién de la sesién sera de entre 50-60 minutos.

32 PRUEBA - ONLINE (se le informara de la entrega en la 22 prueba)
4. Tarea Evaluacién y Reflexién de la SSP

Pruebas eliminatorias, para poder realizar la 22 y 32 prueba, se han de superar
todos los Criterios de Evaluacién Minimos de la 1 prueba.

Criterios de evaluacién

Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad

Auténoma de Aragén.

Criterios minimos de
evaluacién

CE1A-CE1D / CE2A-CE2E / CE3B-CE3C-CE3E / CE4A-CE4B-CE4D / CESB-CESE-CESF J

1153 — CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y MANTENIMIENTO FUNCIONAL

Fechas de realizacion de 12 prueba ';A;;i?;s 22 prueba Jueves 24/11/22 6 Viernes 25/11/22
las pruebas (teoria) 8:30h a 11:30h (prdctica) 15:10h a_17:00h
Lugar de realizacion de las | 12 prueba < 29 prueba ‘
e fteoria) | CPFP PIRAMIDE— | (oréctica) | CPIFP PIRAMIDE

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

12 PRUEBA: Boligrafo.
22 PRUEBA: El material especifico para el desarrollo de la sesi6n, se le proporcionara

desde el centro (aparato de musica, fitball, aros de pilates, pesas ligeras, gomas,
esterillas... Debera de aportarse la musica (si se considera necesaria).

Caracteristicas de las
pruebas

12 PRUEBA - TEGRICA

1.Examen de preguntas cortas sobre contenidos teéricos del médulo.

2.Desarrolla una ficha para una sesion de espalda sana para un grupo de embarazas
con fitball. (Deberan aparecen reflejados: n2 sesién/ nombre, fecha, objetivos,
contenidos, espacio, material, edad, n2 de participantes, descripcién de la
tarea/ejercicio/actividad, descripcidon gréfica, variantes de los ejercicios,
observaciones, aspectos de seguridad, tiempo).

3. Disefia un plan de entrenamiento para un mes para una persona de entre 58-65 afios,

sedentaria, que trabaja en una oficina, tiene dolores de espalda debidos a malas

posturas repetidas durante el tiempo. {Incluyendo en dicho plan un andlisis de la

técnica realizada, planteando objetivos, valoracién inicial, determinando el espacio,

material, apoyos y ayudas necesarios para la practica, e incluyendo adaptaciones si

fuera necesario, mencionando protocolos de seguridad, incluyendo las sesiones a

realizar con el usuario y adaptandose a su nivel, estableciendo adaptaciones y

progresiones, incluyendo las técnicas manipulativas de correccién, explicando el uso de

las maquinas/materiales).

4.Disefa un instrumento para valorar el grado de satisfaccién de la persona practicante

(el usuario del ejercicio 2) y la calidad del servicio, teniendo en cuenta los objetivos

previstos.

22 PRUEBA
5.Realizacién de varias actividades (pilates, espalda sana, higiene postural, relajacién
stretching, hipopresivos, gimnasia de mantenimiento, _gerontogimnasia, entre otras,
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para diferentes tipos de poblacién (se le indicara antes de la sesién para su
preparacion).

Pruebas eliminatorias, para poder realizar la 22 prueba, se han de superar todos los
Criterios de Evaluacién Minimos de la 12 prueba.

Criterios de evaluacién

Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad
Auténoma de Aragon.

Criterios minimos de
evaluacién

CE1A / CE2A / CE3A / CE4A / CESG

1156 — EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA

-

Fechas de realizacion de 12 prueba Miércoles 23/11/22 29 prueba Jueves 24/11/22
las pruebas (teoria) 15:10h a 18:00h (prdctica) 12:30h a 14:30h _
—— . = = -
Lugar de realizacidn de las 1 gru?ba CPIFP PIRAMIDE 2 g’ru‘eba CPIFP PIRAMIDE ‘
pruebas (teoria) (prdctica)

Utiles e instrumentos que
se pueden utilizar en las
pruebas

Se utilizard boligrafo azul para responder a ambas pruebas y se debe utilizar
calculadora.

Caracteristicas de las
pruebas

12 PRUEBA: Evaluacién de contenidos teéricos. (Prueba eliminatoria)
Se trata de una prueba TEORICA sobre los contenidos de la materia. Consiste en un test
de respuesta multiple, que contendrd cuestiones con 4 posibilidades de respuesta. (Los
fallos penalizaran a razén de % de lo que vale cada acierto).

22 PRUEBA B: Evaluacién de contenidos précticos
Se trata de una prueba PRACTICA sobre los contenidos de la materia. Consiste en la
resolucion por escrito de varios casos practicos relacionados con el temario del médulo.

Pruebas eliminatorias, para poder realizar la 22 prueba, se han de superar todos los
Criterios de Evaluacién Minimos de la 1€ prueba.

Criterios de evaluacién

Los referidos en la ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, por la que se establece el
curriculo del titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento fisico para la Comunidad
Autdnoma de Aragon.,

Criterios minimos de
evaluacién

CE1A-CE1E-CE1l / CE2B-CE2C-CE2D-CE2E / CE3A-CE3B-CE3F / CE4A-CEAC-CEAG

En Huesca, a 4 de noviembre de 2022




